08. heti fels6 tagozatos étlap 2025.02.17- 2025.02.21.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Majgaluska leves Citromos almaleves Lebbencsleves Vegyes zdldségkrémleves . s
. S . ; . P . A o Téarkonyos zoldségleves
Kaposztas tészta Rantott sajt Zoldbabfézelék Koélesgolydval Pusztaporkolt PSR
. . B . A . Vanilias piskota
Porcukor szérat Pérolt rizzsel Fasirttal Félbarna kenyérrel P
sz . . P " Csokoladé ontettel
Alma Tartarmartassal Félbarna kenyérrel Hazi vitaminsalataval
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 449.03 Kcal / 1,876.95 Kj Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj Energia: 787.82 Kcal / 3,293.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 6.71g 1.04g 21.23g 55.16 g 8.56 g 25299 33.72¢g 8.38g 2361g 28.63g 7.099 18.32¢g 2281g 0.90 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
80.43g 14.03 g 1609 87.20g 14.79 g 3299 68.90 g 0.029g 6.509 84.92¢g 5039 5029 127.829g 4.029 1.80¢g
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
Majgaluska leves Citromos almaleves Vegyes zoldségkrémleves . s
s p . .. . Térkonyos zoldségleves
Dejos tészta Réantott sertésszelet Lebbencsleves Kolesgolyoval L
. .. . . . PSR Tejberizs
Porcukor szérat Tort burgonyéaval Racos rakott hal Gombas-csirkés rizottd L
LA " . GylUmolcsontettel
Alma Hazi kdposztasalataval Reszelt sajttal
Ebéd .
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 451.40 Kcal / 1,886.85 K] Energia: 914.54 Kcal / 3,822.78 Kj Energia: 605.72 Kcal / 2,531.91 Kj Energia: 352.96 Kcal / 1,475.37 K] Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.60 g 7.13g 1119 24.65g 4824 g 5789 23.71g 21.68¢g 2.69g 25.26 g 19.44¢g 4109 15909 4969 2.03g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.36¢g 15.77¢9 0.84¢g 98.75¢g 18.79¢g 3.15¢g 76.77 9 0.02g 4909 20.12¢ 0.03g 1.88¢g 89.90 g 19.50g 2499
1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,79 1,7,9,(12)
Majgaluska leves . Vegyes zoldségkrémleves Tarkonyos zoéldségleves
19 . Citromos almaleves Lebbencsleves gyes ; 9X s glevs
Stroganoff sertésragu . . . . Kolesgolyoval Paradicsomos-gombas
Hentes tokany Mézes-mustaros csirkeragu . P .
Bulgurral . . . - Fokhagymas sertésszelet tészta
Parolt rizzsel Parolt rizzsel . " . .
Alma Franciasalataval Reszelt sajt szorattal
Ebéd .
c . Iskolas
L 11-14 év Energia: 565.49 Kcal / 2,363.75 Kj Energia: 710.88 Kcal / 2,971.48 Kj Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 Kj Energia: 569.67 Kcal / 2,381.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.70¢g 21.81¢g 1679 21.02¢g 31.70¢g 1359 28.98¢g 18.94¢g 3.69g 21.02¢g 34.62¢g 14199 26.43¢g 19.56 g 3.10¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
72929 0.04g 2.09g 89.78 g 13.99¢ 1.23g 89.26 g 3.26¢9 5579 34.55¢g 4179 2979 71629 0.02¢g 2.08g
1,3,7,9,10,15,(12) 1,7,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér /l/C ’

Jo étvagyat kivanunk!
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